　　　　　------------
　　北区広報紙　わがまち北区10
　No.365　2026年（毎月1日発行）
　ソヤソヤ♪ワッショイ♪
　編集・発行／北区役所政策推進課（広報担当）
　〒530-8401大阪市北区扇町2-1-27　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/
　　　　　------------
　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか？
　ダウンロードはこちら　▶
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　10月号の主な記事
　リチウムイオン電池等を回収します…４面
　出張イベント＆個別子育て相談会…５面
　オータム・チャレンジ・スポーツ2026…６面
　北区健康・食育まつり…７面
　放置ゼロ・違反ゼロで安心の北区へ…８面
　マイナ保険証を使ってみませんか…12面
　副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト　詳細は９面へ
　　　　　------------
　　第38回北区民カーニバル
　10月18日（日）扇町公園・北区役所前・北区民センター
　ツナガル、ヒロガル、区民の輪
　第38回北区民カーニバルが10月18日（日）、扇町公園と北区役所前、北区民センターを会場に開催されます。地域で活躍する各種団体の皆さんが中心となり、北区にある大学や専門学校に通う学生らがボランティアで運営に加わります。隣接するカンテレ扇町スクエアでは、北区の企業などが出展するお仕事体験イベントも同日開催。北区に住む人、北区で学ぶ人、働く人たちが、みんなつながる１日になります。
　北区民カーニバルの前半は、地域対抗の「体育祭」、後半は「区民まつり」です。今年、実行委員長に就任した花咲典之さんは「とにかく子どもたちが楽しめるように。そして楽しむ子どもの姿を見て家族や地域の大人も喜ぶ。そんな行事になってほしい」と思いを語ります。
　小学生のおみこし登場
　今年の新たなプログラムは、約40人の小学生が参加する「おみこしワッショイ！」です。マンション住民の特に多い梅田周辺の地域が力を合わせ、「普段、地域の催しに参加する機会が少ない子どもたちに祭りの雰囲気を味わってもらいたい。みこしを担ぐ体験もしてほしい」と準備を進めてきました。北区の法被で100人以上が踊る「民踊総おどり」に続いての登場です。
　昨年始まった北区民センターでの「ご当地マルシェin扇町」は、さらに充実。地震の大きな被害を受けた熊本県からも、さまざまな特産品が届きます。扇町公園には、地震の揺れを体験する起震車や人気の青バイ・白バイ展示をはじめ、いろいろな体験やゲームができる約40のコーナーが並びます。花咲さんは「これまで地域にあまりなじみのなかった人にも来ていただき、コーナーをぐるっと回って、防災でも福祉でも、北区にはこんな活動があるんや、と知ってもらう機会になれば」と話します。
　お仕事体験イベントも開催
　同日に開催されるお仕事体験イベント「ゆめキタWORK×EXPO2026」には、企業や団体、専門学校が30以上のパビリオンを出展し、子どもたちの夢づくりを応援します。さらに、万博レガシーエリアもあり、さまざまな体験を楽しめます。
　キャプション…北区民カーニバル実行委員長の花咲典之さん
　SDGsアイコン11…住み続けられるまちづくりを
　2・3面に北区民カーニバル特集
　　　　　------------
　　北区民カーニバル　プログラム（予定）
　体育祭
　9時30分…開会
　演奏　天満中学校吹奏楽部
　入場行進　子どもスポーツクラブチーム、こどもの環境ととのえ隊
　9時40分…開会式
　9時55分…ラジオ体操　吹奏楽部による舞台演奏（天満中学校）
　10時10分…防災バケツリレー競争（小学4年生以上）
　10時30分…小学生リレー予選
　10時50分…幼児競争 ※当日参加可（10時30分入場門集合）
　11時…小学生綱引き
　11時20分…800メートルリレー予選（小・中・高以上）
　11時40分…三色玉入れ（一般）
　12時…玉入れ（小学生）
　12時25分…一致団結（一般）
　12時40分…ヨーイドン！（小学生）
　13時05分…小学生リレー決勝戦
　13時20分…800メートルリレー王者決定戦（小・中・高以上）
　区民まつり
　13時35分…園児鼓笛隊（さつき保育園）
　13時53分…和太鼓演奏（北区子ども会育成連合協議会）
　14時08分…ジュニアバンド演奏（菅北小学校）
　14時26分…民踊総おどり（北区女性会・地振女性部）
　14時55分…おみこしワッショイ！（扇町小学校区の子どもたち）New!
　15時15分…ギャルみこし（天神祭女性御神輿実行委員会）
　15時30分…抽選会（北区商店会総連合会）
　16時…閉会
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(9時〜17時　土日祝除く)ファックス06-6312-1266　メール　koho@y-chuhan.co.jp
　北区の推計人口（令和８年９月1日現在）　人口150,283人　世帯数96,210世帯
　　　　　------------
　　北区民カーニバル
　食べて・遊んで・体験も　広～く巡って楽しもう！
　今年の北区民カーニバルもコンテンツが盛りだくさん。扇町公園の隅から隅まで、そして北区役所前や北区民センターでも注目のイベントが開催されます。カンテレ扇町スクエアではお仕事体験イベントも！
　ご当地マルシェin扇町
　時間…９時30分～16時
　場所…北区民センター２階ホール
　全国各地のグルメや特産品などをPR・販売します。高知県、兵庫県、徳島県、東北６県などから、各地の魅力を感じられるブースが大集合！直送野菜のタイムセールもあります。
※出店内容は変更になる場合があります
　写真説明…徳島　藍染花
　写真説明…山形　だだちゃ豆ポテトチップ
　写真説明…秋田　コーヒーパン
　写真説明…岩手　牛たんスモーク
　写真説明…宮城　蔵王プリン
　写真説明…青森　ごぼうたんざく煎餅
　復興への歩みを進める熊本県の特産品も！北区民カーニバルから熊本県を応援しよう！
　写真説明…熊本　カフェ・オ・レ
　スタンプラリー
　時間…９時30分～15時
　会場内にある５か所のポイントを回り、クイズやゲームに挑戦するとスタンプがもらえます。全て集めた方には総合案内で素敵な景品をプレゼント！　※スタンプカードは総合案内で配布。１人１枚まで※景品がなくなり次第終了
　企画してくれたのは宝塚大学の学生たち
　看護学部２年の田中美妃音さんと西原結愛さんは、昨年の北区民カーニバルに授業の一環でボランティアとして参加。「老若男女問わず、多くの方が楽しまれているのが印象的だった」と振り返り、今年は有志で企画から携わっています。昨年の経験を活かし、クイズやゲームは「体を使うもの」「知識を使うもの」など幅広く用意。「どの年齢層の方にも楽しんでもらえるものにしたい」と意気込みを語ってくれました。
　写真説明…（左から）２年生の田中美妃音さんと西原結愛さん
　本物のスポーツ体験を！
　●レッドハリケーンズ大阪の選手と初めてのラグビー体験
　時間…10時～15時
　場所…扇町プール下（３面MAP①）
　パスターゲットやトライ体験など、レッドハリケーンズ大阪の現役選手と一緒に体を動かしましょう！
　協力…淀川ラグビースクールホワイトナイツ
　●セレッソ大阪のサッカー体験
　時間…10時～15時
　場所…総合案内前（３面MAP②）
　大人気のキックターゲットで狙いを定めて高得点を狙おう！未経験でも気軽に参加できます。※選手は来場しません
　みんな大好き　乗り物大集合！
　時間…９時30分～16時　※京阪ミニ電車は10時～16時（最終受付15時30分）
　場所…北区役所前
　子どもたちの大好きなミニ消防車や京阪ミニ電車が登場します。
　アンケートに答えてプレゼントをゲット
会場内にいるスタッフからのアンケートにご協力いただいた方には、あめちゃんと協賛企業のノベルティ引換券をお渡しします。引換券は総合案内にお持ちください。総合案内でアンケートに回答いただくこともできます。
　起震車による地震体験
　時間…14時～16時（最終受付15時30分）
　場所…扇町公園事務所前（3面MAP③）
　地震体験車で震度７を体験し、「もしも」のときにどう行動すればよいか学びましょう。
　　　　　------------
　　同日開催！ゆめキタWORK×EXPO2026
　時間…10時～16時
　場所…カンテレ扇町スクエア
　子どもたちが夢を見つけるきっかけづくりに、企業・団体・専門学校などが集結。気になるお仕事を見て、聞いて、体験してみましょう。大阪・関西万博に参加した国や企業の展示、ものづくり体験もあります。
　詳細は公式HP　▶
https://yumekita-expo.osaka/
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9976　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　新企画！おみこしワッショイ！～つながる、はずむ、北区の未来～
　マンション居住者が全体の９割という北区で、ご近所同士のつながりが薄れがちな今だからこそ――そんな思いで、扇町小学校区の複数地域が協力し、新しい交流の場として「子どもみこし」を企画しました。地域の未来を担う子どもたちが力を合わせ、元気いっぱいに担ぎ上げます。是非、会場で大きな拍手をお送りください。
　ぼくたちもサポートします！
　写真説明…レッドハリケーンズ大阪の選手の皆さん
　　　　　------------
　　「わがまち北区」10月号は137,900部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約23.1円です（そのうち1.4円を広告収入で賄っています）。
　　　　　------------
　　北区民カーニバル会場MAP
　●地域テント
　A大淀西　B大淀東　C中津　D豊仁　E豊崎東　F本庄　G豊崎　H菅北　I北天満　J済美　K梅田東　L曽根崎　M北野　N堂島　O中之島　P菅南　Q西天満　R滝川　S 堀川
　写真説明…万博ガスパビリオンの外膜（SPACECOOL®）をリユースした木質空間ユニット「つな木」
　　　　　------------
　　自転車での来場はお控えください
　駐輪場の台数には限りがありますので、公共交通機関または徒歩でのご来場にご協力ください。自転車で来場された場合は、指定の臨時駐輪場をご利用ください。
　　　　　------------
　北区民カーニバル出展一覧　時間９時30分～16時
　場所　団体名等　出展内容
　【北区民センター】
　ご当地マルシェin扇町　全国各地の特産品の販売
　学校法人山口学園ECC国際外語専門学校　福島県の特産品の販売
　【北区役所前】
　京阪ホールディングス株式会社　京阪ミニ電車に乗ろう！　※10時～16時（最終受付15時30分）
　キテミテ中之島　歴史と文化をアートでつなぐワークショップ
　大阪府作業療法士会大阪市北ブロック　子どもたちと物づくり、自助具でゲーム対決
　宝塚大学　子ども向け手作りゲームコーナー
　北消防署　ミニ消防車展示、防火広報・啓発物品配布
　【扇町公園エリア】
　大阪天神橋ライオンズクラブ・大阪若獅子ライオンズクラブ　ライオンズクラブ献血
　北区地域女性団体協議会　ドリンク販売コーナー
　曽根崎防犯協会・北天満地区支部　特殊詐欺防止キャンペーン
　大淀・曽根崎・天満警察　白バイ・青バイ展示、警察広報チラシなどの配布
　北区役所地域課防犯担当　シェアサイクル紹介、青色パトロールカー展示
大阪市高速電気軌道株式会社（OSAKA METRO）　オンデマンドバスのご案内、アプリダウンロードでプレゼント
　大阪北区ジシン本　My防災カード、ジシン本防災クイズ
　北区聴言障害者協会・手話サークル北　白杖と目隠しの体験、ミニ手話教室
　大阪市北区郵便局長会　ワークショップ、ドリンク販売、ぽすくまとの記念撮影
　大阪市水道局　災害備蓄に関する啓発
　大阪土地家屋調査士会北支部　土地家屋無料相談、測量の実演、輪投げゲームなど
　大阪市経済戦略局「ワールドマスターズゲームズ2027関西」　大会マスコット「スフラ」と一緒にパンフレットや物品の配布
　大阪府社会保険労務士会大阪北支部　無料相談、ガラガラ抽選会、輪投げ大会
　北区民生委員児童委員協議会　簡単な相談コーナー、啓発物品の配布
　北区青少年指導員連絡協議会　ポップコーン販売
　北区青少年福祉委員協議会　綿菓子販売
　大阪府宅地建物取引業協会北支部　不動産の無料相談、協会キャラクター「たくっち」のグッズ配布
　北区社会福祉協議会　共同募金活動、子ども向けゲームコーナー
　北区地域活性化事業推進センター　大阪の伝統野菜「天満菜」の種・レシピ配布※9時30分～12時
　北区役所福祉課　障がい者スポーツ展示「見て！触って！感じる！」※13時～16時
　大阪市経済戦略局計量検査所　お菓子の内容量をはかる体験、料理はかりの無料検査
　日本ボーイスカウト大阪第70団　子ども向けゲーム、活動紹介
　大阪府行政書士会北支部　行政書士による無料相談会、PR活動
　NPO法人大阪区民カレッジ　牛乳パックでおもちゃ作成
　ハッピーブレインクラブ梅田　簡単健康法、つぼマッサージ、へそヒーリングなど
　北区選挙管理委員会　選挙啓発パネル展示、啓発物品の配布
　行政相談委員　行政相談、PR活動
　北区人権啓発推進協議会　人権啓発コーナー
　東北環境事業センター　ごみ分別に関するクイズ、フードドライブの受付
　北区地域自立支援協議会　普及啓発活動、ゲームコーナー、きたまるしぇ（販売）
　北区まちづくりセンター　地域活動の紹介
　生涯学習推進員北区連絡会　啓発活動、作品展示
　独立行政法人造幣局　記念貨幣の紹介、事業内容のパネル展示
　北区商店会総連合会（商連事務局）　抽選券配布　※12時30分～14時30分
　北区商店会総連合会　くだもの販売　※売り切れ次第終了
　特定非営利活動法人ピープルアクティブライフ　自然体験活動の紹介など（おみこしワッショイ！集合場所）
　北区租税教育推進協議会　税金クイズ、紙芝居、パンフレット配布
　北地区保護司会　更生保護に関する啓発活動
　北区更生保護女性会　啓発物品配布
　北区母と子の共励会　啓発活動、物品販売
　社会医療法人協和会加納総合病院　パンフレット配布・参加募集、足底装具体験
　北区種花の会　花の植え付け体験　※①10時30分②13時30分受付開始
　北消防署　起震車による地震体験　※14時～16時（最終受付15時30分）
　レッドハリケーンズ大阪・淀川ラグビースクールホワイトナイツ　ラグビーのパスターゲット、トライ体験、コンタクト体験　※10時～15時
　セレッソ大阪　キックターゲット　※10時～15時
　※出展内容や場所は変更になる場合があります	
　問合せ…（一財）大阪市コミュニティ協会北区支部協議会　電話06-6315-1500　ファックス06-6367-1990
　　　　　------------
　　「わがまち北区」の感想をお聞かせください。
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000668238.html
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　小・中学校の学校選択制
　希望調査票の提出は10月30日（金）まで
　来年４月に大阪市立小・中学校へ入学されるお子さんがいるご家庭に「希望調査票」を送付していますので、必ず期限までにご提出ください。希望調査の集計結果は11月13日（金）頃にお知らせします。
　●提出期限
　【郵送・オンライン】10月30日（金）必着
　【窓口持参】10月30日（金）17時30分までに子育て・教育課（３階31番窓口）へ
　●今後の予定
　希望校変更の受付：11月13日（金）～19日（木）
　公開抽選※希望者多数の場合：12月8日（火）（小中一貫校は12月3日（木））
　就学通知書の送付：12月下旬
　問合せ…子育て・教育課（３階31番窓口）　電話06-6313-9472　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　令和９年度保育施設利用申込みを受付中
　来年４月からの利用を希望する方は、必ずこの期間に申し込んでください。現在、途中入所の申込みをしていて待機中の方も新たに申込みが必要です。
　期間…10月15日（木）まで（土日祝除く）
　※必ず行政オンラインシステムにて受付日を予約してください
　場所…北区役所３階301会議室
　※保育施設等では受け付けません
　※申込対象のお子さんを同伴してください。受付時に区職員による面接を実施します
　※会場の都合上、保護者は代表者１名でお願いします
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000631814.html
　●出張受付を行います
　日時…10月６日（火）13時～16時30分
　場所…大淀福祉会館（大淀中3-12-8）
　※どの施設を希望されていても受け付けます
　問合せ…子育て・教育課（３階30番窓口）　電話06-6313-9489　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか。
　日時…11月6日・13日・20日・27日（いずれも金曜日）10時～12時（全4回）
　場所…①北区子ども・子育てプラザ(本庄東1-24-11)②北区保健福祉センター(北区役所内)※参加会場は健康課が決定します（各会場10組）
　対象…区内在住の11月6日時点で生後2～5か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…20組(申込先着順)
　料金…1,100円（テキスト代）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込みはこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/8e27f3d1-5287-4cf6-9c8c-768b3844d538/start
　問合せ…健康課（１階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　にこにこあかちゃん広場（無料・要申込）
　日時…11月17日（火）13時30分～14時50分
　場所…北区保健福祉センター(北区役所内)
　内容…ふれあい遊びと絵本の時間、交流会
　対象…11月17日時点で生後1～3か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん
　定員…12組(申込先着順)
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込はこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/22b15189-6397-4be0-8ad3-3c349449d4cb/start
　問合せ…健康課（１階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　出張イベント＆個別子育て相談会（無料）
　楽しいイベントに参加して地域の人とふれあいましょう！子育て相談もしています。
　①済美・北天満・梅田東・堂島・中之島地域「あかちゃんあつまれ～！」
　日時…10月21日（水）10時～12時
　場所…中崎町ホール（中崎西1-6-8）
[bookmark: _Hlk239939104]　②大淀地域「あつまれ！！大淀のWa♡」
　日時…11月14日（土）10時～11時30分
　場所…大淀中学校多目的室（大淀中2-1-11）
　＜①②共通＞
　対象…区内在住の0歳～未就園児と保護者
　主催…北区地域子育て支援連絡会
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000673720.html
　問合せ…子育て・教育課（３階30番窓口）　電話06-6313-9533　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　みんなあつまれ！ハッピーハロウィン♪　クレオ大阪子育て館フェスタ（無料）
　大人から子どもまで楽しめるイベントが盛りだくさんのお祭りです。
　日時…10月31日(土)10時30分～16時
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20　7階）
　内容…おはなし会、プラレール走行会、プラバン作り、手作りマーケットほか
　※一部材料費など有料
　詳細は公式HP　▶
https://www.creo-osaka.or.jp/north/
　問合せ…クレオ大阪子育て館　電話06-6354-0106　ファックス06-6354-0277
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　My防災
　経験から考える、家庭の防災
　大阪市内で初めてレベル4「大雨危険警報」が発表された6月の大雨では、市内の小中学校が臨時休校になり、子どもたちの生活にも影響がありました。大阪防災アプリや学校連絡アプリなどで情報を収集しましたが、初めてレベル４の状況を経験したため、次々と入る情報を整理しきれず、判断に迷う場面が多くありました。この経験を通して「情報」の収集や整理方法を普段から考えておくことが大切だと実感し、家庭内で話し合っています。
　ジシン本サポーター　笠井
大阪北区ジシン本HP　▶
https://jishinbook.net/prepare/
　　　　　------------
　　津波避難ビルの指定にご協力をお願いします
　北区では、津波災害や水害時に近隣の皆さんが緊急避難できる「津波避難ビル」の確保を進めています。この度、浅海電気株式会社様のご協力により、同社のビルを新たに指定しました。地域の皆さんの命を守る取組に、ご理解とご協力をお願いします。
　【新たな指定施設】浅海電気株式会社（西天満3-7-４）
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000190511.html
　問合せ…地域課（４階43番窓口）　電話06-6313-9734　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　警察だより
[bookmark: _Hlk193108791]　安全なまちづくり北区民大会（無料・要申込）
　日時…10月9日（金）14時～15時30分
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　内容…特別ゲスト・大平サブロー氏と大阪府警察本部生活安全指導班による「おもしろ・楽しい特殊詐欺被害防止教室」、大阪府警察音楽隊による「防犯コンサート」、詐欺シャットアウトコーラス隊による東京ブギウギの替え歌で「特殊詐欺被害防止合唱」
　対象…区内在住の方
　定員…50名（申込先着順）
　申込…10月6日（火）～8日（木）まで9時～17時まで（8日のみ12時まで）電話にて受付
　主催…北区安全なまちづくり推進協議会、大淀・天満・曽根崎各防犯協会
　申込・問合せ…曽根崎警察署防犯保安係　電話06-6315-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　リチウムイオン電池等の火災増加
　スマートフォンやモバイルバッテリー、充電式家電などの充電池が関係する火災が増加しています。
　＜火災防止チェックポイント＞
　●地面に落としてしまうなど、強い衝撃を加えない
　●バッテリーは純正品使用が望ましい
　●充電時や使用時に異常に熱くなったり、変形している場合は使用しない
　※リチウムイオン電池等の回収についてはこちら⇒
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo/page/0000670250.html
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
　　　　　------------
　　特殊詐欺に遭わないための防犯講座（無料・要申込）
　被害が増加傾向にある「特殊詐欺」について、最近の傾向と対策を寸劇で分かりやすくご紹介します。※特殊詐欺とは「振込詐欺」「警察なりすまし詐欺」などを指します
　日時…10月20日（火）14時～15時
　場所…北老人福祉センター４階講習室（同心1-5-27）
　対象…市内在住で60歳以上の方
　講師…天満警察署ほか
　定員…30名（申込先着順）※グループ申込みは２名まで
　申込…10月6日（火）10時～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北老人福祉センター　電話06-6352-7025
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　10月は「犬・猫を正しく飼う運動強調月間」
　あなたのペットは他人に迷惑を掛けていませんか？世の中は動物が好きな人ばかりではありません。飼い主は迷惑を掛けていないつもりでも、周りの人が不快な思いをしているケースが見受けられます。動物が多くの人々に愛され共存できるように飼い主としてマナーを守り、他人に迷惑を掛けない適正な飼養に努めましょう。また、野良猫による問題の解決をめざして「所有者不明猫適正管理推進事業」を実施しています。
　事業の詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000020313.html
　問合せ…健康課（１階11番窓口）　電話06-6313-9973　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　空き家を適切に管理しましょう
　空き家を管理せず放置すると、老朽化による外壁などの落下や雑草の繁茂、ごみの不法投棄など、周辺の環境に影響を及ぼすおそれがあります。空き家の所有者（管理者）は、建物・敷地を適切に管理する責任があります。特に台風や地震などの災害時に備え、周辺環境に影響がないよう、安全管理に努めましょう。
　空き家に関する相談について　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000558002.html
　空家利活用改修補助制度について　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/toshiseibi/page/0000470652.html
　＜空き家に関する相談＞
　問合せ…地域課（4階43番窓口）　電話06-6313-9734　ファックス06-6362-3823
　＜空き家の利活用＞
　問合せ…住まい情報センター（天神橋6-4-20 4階5番窓口）　電話06-6882-7053
　　　　　------------
　　11月からリチウムイオン電池等を回収します
　日時…毎月第1木曜日14時～15時30分
　場所…北区役所１階区民交流プラザ
　回収対象…家庭から排出されるリチウムイオン電池等で次のものとします。
　①小型充電式電池（膨張変形したものを含む）
　リチウムイオン電池、ニカド電池、ニッケル水素電池
　②モバイルバッテリー（膨張変形したものを含む）
　ポータブル電源装置
　③ワイヤレスイヤホンなど小型充電式電池が内蔵され取り外すことができないもの
　※②③は普通ごみで収集できる大きさに限ります
　※ごみの相談と併せて実施。詳細は５面「無料相談」へ
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511ファックス06-6370-3951
　　　　　------------
　　令和８年度市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第３期分の納期限は11月2日（月）
　市税の納付には便利な口座振替や自動払込（Web申込可）をご利用ください。各種Payなどのスマートフォン決済アプリやクレジットカードによる納付も可能です。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000394590.html#2
　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話06-4797-2953
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　うつ病の家族教室（無料・要申込）
　日時…11月7日(土)・21日(土)14時～16時30分（全2回）
　場所…大阪市こころの健康センター(都島区中野町5-15-21都島センタービル3階)
　内容…精神科医による講演、家族交流会
　対象…市内在住でうつ病と診断されている方のご家族
　定員…20名(申込先着順)
　申込…10月21日(水)まで電話・窓口にて受付
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
[bookmark: _Hlk237534328]　　　　　------------
　　障がい者医療証・こども医療証・ひとり親家庭医療証の更新
　障がい者医療証はうぐいす色からオレンジ色へ、ひとり親家庭医療証はあさぎ色から桃色へ変わります。こども医療証は色の変更はありません。資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。現在お持ちの医療証は11月１日（日）から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はお問い合わせください。※こども医療証は、有効期限が令和８年10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください
　10月からマイナンバーカードを医療証として利用できます。詳細は12面へ
[bookmark: _Hlk237534345]　問合せ…　＜障がい者医療証＞
　問合せ…　福祉課（３階33番窓口）　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　＜こども医療証・ひとり親家庭医療証＞
　問合せ…　子育て・教育課（３階30番窓口）　電話06-6313-9497　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　お使いの薬をジェネリック医薬品に変えてみませんか
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に製造販売され、先発医薬品と同一の有効成分を同一量含み、同等の効能・効果を持つ医薬品です。ほとんどのジェネリック医薬品は、先発医薬品より価格が安いため、自己負担額を軽減することができます。ジェネリック医薬品を希望される場合は、医師や薬剤師にご相談ください。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000386133.html
　問合せ…福祉局生活福祉部保険年金課給付グループ　電話06-6208-7968
　　　　　------------
　　北区社会福祉大会2026（無料・要申込）
　日時…10月28日（水）13時～16時
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　内容…式典（13時～13時30分）※手話通訳あり　映画上映会「お終活3 幸春！人生メモリーズ」（13時45分～16時）※字幕あり
　対象…区内在住・在勤・在学の方
　定員…200名（多数抽選）
[bookmark: _Hlk193109203]　詳細は公式HP　▶
https://www.osaka-kitakusyakyou.com/
　申込…10/15（木）までハガキ（必着）にて受付※申込者全員の住所・氏名・電話番号を明記。ハガキ1枚で3名まで申込可
　申込・問合せ…〒530-0026北区神山町15-11　北区社会福祉協議会　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921
　　　　　------------
　　市民医学講座「肺がん治療の最前線」（無料）
　日時…10月24日（土）13時～15時（開場12時30分）
　場所…大阪市立総合医療センターさくらホール（都島区都島本通2-13-22）
　内容…①肺がんの診断について②肺がんの手術治療について③肺がんの薬物療法について
　講師…①眞本卓司氏（呼吸器内科部長）②月岡卓馬氏（呼吸器外科部長）③田中彩子氏（腫瘍内科医長）
　定員…250名（当日先着順）
　詳細は公式HP　▶
http://onl.tw/qDdEWP8
　問合せ…大阪市立総合医療センター　電話06-6929-1221
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　第26回天満音楽祭（無料）
　「音づくり　仲間づくり　街づくり」をテーマに、世代を超えて楽しめる市民参加型の音楽フェスティバルです。天満界隈の19会場に、プロ・アマ、ジャンルを問わず約190組の出演者が集結します。※一部有料（ライブハウスは1ドリンク制）
　日時…10月25日（日）10時45分～18時　※会場により異なる
　場所…北区民センター２階ホール（北区役所隣）など19会場
　詳細は公式HP　▶
https://ten-on.org/
　問合せ…天満音楽祭実行委員会事務局
contact@ten-on.org
　　　　　------------
　　「北区RRRフェスティバル・ガレージセール」出店者募集（無料・要申込）
　ごみ減量やリサイクル、環境問題への関心を高めることを目的に、ごみ減量フェスティバルを開催します。ご家庭で不用となった品物を活用する場としてガレージセールを開催するにあたり、出店者を募集します。※出品できないものもあります
　対象…区内在住の18歳以上で営利を目的としないアマチュアの方
　募集数…128店（多数抽選）
　申込…10月20日（火）までに往復ハガキ（必着）・行政オンラインシステムにて受付
　※往復ハガキには住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品するもの・「北区RRRフェスティバル・ガレージセール担当」を明記※１家族１申込
　●北区RRRフェスティバル・ガレージセール
　日時…12月6日（日）11時～15時　※雨天中止
　場所…扇町公園（扇町1-1）
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000278038.html
　申込・問合せ…〒533-0006東淀川区上新庄1-2-20　東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　　　　　------------
　　おおよどサークル発表会（無料）
　大淀老人福祉センターで活動する大正琴や民踊など各サークルの日頃の成果を発表します。
　日時…10月9日（金）13時～15時30分
　場所…大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）
　問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815
　　　　　------------
　　6面へ続く
　　　　　------------
　　大阪市ファミリー・サポート・センター事業　提供会員養成講座（無料・要申込）
　子どもを自宅で預かったり保育園等へ送迎するなど、地域の子育てを応援する有償のボランティア（提供会員）を養成する講座です。
　日時…11月13日・20日・27日・12月4日（いずれも金曜日）9時30分～17時（全４回）
　場所…大阪市立総合生涯学習センター(梅田1-2-2-500大阪駅前第2ビル5階)
　対象…市内在住の19歳以上で提供会員として登録意思のある方
　定員…20名（申込先着順）
　申込…10月7日（水）10時～11月11日（水）12時まで電話・ホームページにて受付
　主催…ファミリー・サポート・センター北支部・港支部
　HPはこちら　▶
https://osaka-kosodate-plaza.jp/kita/
　申込・問合せ…ファミリー・サポート・センター北支部　電話・ファックス06-6374-7271
　　　　　------------
　　オータム・チャレンジ・スポーツ2026（無料）
　日時…10月12日（月祝）①③9時～21時②14時10分～14時50分
　場所…扇町プール（扇町1-1）
　①プール無料開放
　対象…どなたでも※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴※保護者1名につき子ども3名まで
　②NASアクアウォーキング＆ スプラッシュ！ファンダンス
　対象…プール水深120㎝で足がつき、呼吸確保ができる方
　③トレーニングジム無料開放
　対象…16歳以上
　詳細は公式HP　▶
https://www.nas-club.co.jp/ogimachi-pool/
　問合せ…扇町プール　電話06-6363-8911　ファックス06-6363-8913
　　　　　------------
　　図書館deECO　エコブローチをつくろう！（無料・要申込）
　種や木の実を台紙に貼り付けてオリジナルのブローチを作ります。※小学校低学年以下は保護者同伴
　日時…10月25日（日）10時30分～11時30分
　場所…北図書館2階読書室(本庄東3-8-2)
　講師…黒野治美氏（大阪市エコボランティア）
　定員…20名(申込先着順)
　申込…10月6日(火)～電話・来館にて受付
　共催…大阪市環境局
　詳細は公式HP　▶
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
　申込・問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　大阪区民カレッジ2027年度受講生募集（要申込）
　地域の歴史、伝統、文化、福祉などを総合的に学び、仲間とともに地域に溶け込む、地域に密着した楽しい活動です。
　日時…令和９年4月～令和10年3月（全24回）
　場所…北区民センター（北区役所隣）ほか
　対象…地域の担い手としてボランティア活動にご理解いただき全期間を通して健康的に授業や校外活動、まち歩きができる方
　講師…大阪府高齢者大学校、大阪公立大学、地域ボランティアガイドほか
　定員…44～48名（多数抽選）
　料金…33,000円（税込）
　申込…10月22日（木）14時まで（第１次締切）送付・ホームページにて受付
　※詳細は募集パンフレット（区役所などに設置）または公式ホームページをご覧ください
　共催…認定NPO法人大阪府高齢者大学校、NPO法人大阪府民カレッジ、大阪市コミュニティ協会
　HPはこちら　▶
https://www.osakakumin.org/
　問合せ…特定非営利活動法人大阪区民カレッジ　電話06 -6947-2710
　　　　　------------
　　大阪府高齢者大学校2027年度受講生募集（要申込）
　学びを中心に「仲間づくり」「健康づくり」を柱とした生涯学習を推進し、人の役に立つ「社会への参加活動」にも取り組んでいます。
　日時…令和９年４月～令和10年３月
　内容…歴史・語学・教養・自然・美術・健康・音楽・探訪など60科目
　料金…年間60,000円（税込）　※科目によって教材費など別途必要
　申込…10月13日（火）～11月6日（金）15時まで送付・来館・ホームページにて受付
　HPはこちら　▶
https://osaka-koudai.or.jp/
　申込・問合せ…〒540-0006中央区法円坂1-1-18　大阪市教育会館内　認定NPO法人大阪府高齢者大学校　電話06-6360-4471　ファックス06-6360-4500
　　　　　------------
　　北区文化交流フェス（無料）
　北区民センター・大淀コミュニティセンターをご利用されている個人の皆様やサークル活動されている方たちの発表会を行います。講習会やサークル知っていただくことで、皆様の新たな発見になると思います。
　日時…11月8日（日）10時～16時30分
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　内容…展示（生け花、絵画、手作り小物など）、舞台（舞踊、詩吟、音楽など）、お茶席
　※一部有料
　主催…（一財）大阪市コミュニティ協会北区支部協議会
　詳細は北区民センターHP　▶
https://www.osakacommunity.jp/kita-center/participation/#event
　問合せ…大淀コミュニティセンター　電話06-6372-0213
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　10月7日（水）・11月4日（水）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　10月10日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）
　10月10日（土）11月30日～12時20分
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　10月10日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　無料相談
　　　　　------------
　　対象…市内在住の方
　※1詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000001426.html
　法律相談※1（要予約）
　日時…10月7日（水）・21日（水）・11月4日（水）13時～17時
　場所…北区役所４階401会議室前
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による24時間受付
　申込期間…相談日1週間前（祝日の場合は直前の開庁日）の12時～相談日当日の10時まで
　行政相談※1
　日時…10月15日（木）13時～15時
　場所…北区役所４階401会議室前
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談※1（要予約）
　日時…10月14日（水）・11月11日（水）13時～16時
　場所…北区役所４階401会議室前
　内容…登記、相続・遺言、成年後見など
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部　電話0120-676-888（平日9時～12時、13時～18時）
　行政書士相談※1（要予約）
　日時…10月28日（水）13時～16時
　場所…北区役所４階401会議室前
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業等の各種営業許可など
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談※1（要予約）
　日時…10月28日（水）13時～16時
　場所…北区役所４階401会議室前
　申込・問合せ…大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話06-6357-5821（平日10時～15時30分）
　社会保険労務士相談※1
　日時…10月７日（水）13時～16時
　場所…北区役所2階北側エレベーター前
　内容…労災・未払い賃金・ハラスメントなど労働問題、厚生年金・国民年金など
　問合せ…大阪府社会保険労務士会大阪北支部　電話06-4800-8188（平日９時～17時30分）
　精神科医師による精神保健福祉相談（要予約）
　日時…10月21日（水）・23日（金）・11月6日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課1階12番窓口　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　人権相談
　随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　場所…北区役所３階31番窓口
　問合せ…子育て・教育課　電話06-6313-9743
　ごみの相談
　フードドライブ（食品回収）も併せて実施
　日時…10月1日（木）・11月5日（木）14時～15時30分　※11月は子ども服などの展示提供、リチウムイオン電池等の回収も実施
　場所…北区役所１階区民交流プラザ
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　日曜法律相談（要予約）
　日時…10月25日（日）13時～17時
　場所…旭区役所（旭区大宮１-１-17）
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による24時間受付
　申込期間…10月16日（金）12時～10月25日（日）10時まで
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　ナイター法律相談（要予約）
　日時…11月25日（水）18時30分～20時30分
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込期間…10月9日（金）12時～11月24日（火）17時まで
　※空き枠がある場合、相談日18時受付終了時点の相談希望来場者で抽選。抽選後に空きがある場合は先着順にて受付（各枠相談開始10分前締切り）
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時日祝9時～17時30分
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　窓口サービス課の「窓口お呼び出し状況」が北区ホームページで確認できます。
http://www.q-system.info/27127-6/
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　10月25（日）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第４日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　寺本譲区長の動きをお伝えします
　区長コラム「ゆずるの出発進行!!」season3
　夏はやっぱり盆踊り！
　今年の盆踊りもたくさん踊りました。今夏も相当暑かった…（汗）。うめきた広場で恒例となった7月11日のゆかたde盆踊りからスタートし、18日の梅田東盆踊り大会、31日の新梅田シティ夏祭り、8月1日は北天満夜店２、豊仁夏祭り、中津納涼祭、済美カーニバルをはしごし、7日のすっきゃねん滝川、8日の豊崎東盆踊り・カーニバル、21日の菅北カーニバル、22日には堂島盆踊り、Oh!淀っ子BONダンス、菅南・西天満まつりをはしごし、31日の中之島夏まつりまで、合計14か所にお邪魔して楽しませていただきました。今年も後藤武子先生のご指導のもと区役所での練習会、そして地域の練習会にも参加させていただき、本番に臨みました。だいぶ上達（？）したのではと思っていますが…。ご指導ありがとうございました。
　大淀小学校で開催されたOh！淀っ子BONダンスは、大淀西地域での約20年ぶりの盆踊りで、スタッフも含めて総勢1,800名を超える方々が参加したとの報告がありました。また、菅北カーニバルでは、これまでの曲目だけでなく、「勝手にシンドバッド」や「あー夏休み」といった新しい踊りも披露され、大いに盛り上がったことが印象的です。
　各地域での盆踊りは、単なる地域イベントではなく、やぐらやテント、音響機器などの設置や夜店の対応などは、災害時の避難所の開設や炊き出しの予行練習になっているのではないでしょうか。そして何よりも顔の見える関係づくりにつながっています。こうした平常時のイベントが災害時の備えになることが理想的だと考えます。
　今年度の夏祭りを振り返り、ご尽力いただいた各地域の実行委員会の皆様はじめ、町会や女性会、商店会の皆様には大変お世話になりました。この場をお借りして感謝申し上げますとともに、来年も続いていきますように祈念いたします。
　　　　　------------
　　おトク！知ってトクする北区のサービス
　広報紙に掲載されている行政サービスって実際はどうなの？その魅力や利用方法などをご紹介。
　今回は地域の子育て応援隊！
　北区子ども・子育てプラザ
　いつでも頼ってくださいね
　Q.どんな施設なの？
　家庭や地域の子育てを応援する施設です。遊び場の無料開放やイベントなどを開催。妊娠中のママとパパ、0 ～18歳の子どもとその保護者が利用できます。
　場所…本庄東1-24-11
　時間…9時～17時
　休日…月曜、祝日
　電話06-6374-0870
　Q.サービスの種類は？
　遊び場の開放
　●体を動かす遊具のある「つどいの広場」のほか、乳児向けや小学生向けなど複数の部屋がある　※年齢・曜日で使える部屋が異なる
　イベントの開催
　●運動や工作、子育て相談などさまざまなイベントを開催　※一部有料
　●助産師によるプレママ・プレパパ講座も！
　子育ての相談
　●来館や電話でいつでも可能。ちょっとした悩みも気軽に相談OK!
　Q.上手な利用法は？
　ランチスペースや、本が借りられるふれあいスペースもあり、1日中楽しめます。自宅近くの子育て支援施設やサービス、相談窓口など幅広く紹介しています。
　利用者の声は？
　フキダシ1…プレママ講座をきっかけに出産後もずっと通っています
　フキダシ2…入園前に子ども同士で遊べるのがいい！
　フキダシ3…実家が遠いので、子どものことが相談できて助かっています
　フキダシ4…大人と話ができるだけでうれしい！
　フキダシ5…職員の方が優しい！手作りのおもちゃもいいんですよね
　写真説明…本庄西在住（左から）さえかさん、ゆりあちゃん　なおこさん、めいさちゃん
　　　　　------------
　　「健康なまち北区」を実現しよう
　北区健康・食育まつり（無料）
　10月24日（土）　14時～16時
　【会場】…北区役所　北区保健福祉センター　北区民センター
　フキダシ…アンケート回答者には先着で粗品プレゼント！
　500ポイントゲット！
　SDGsアイコン2…飢餓をゼロに
　SDGsアイコン3…すべての人に健康と福祉を
　相談する・測る
　●医師による健康相談
　●歯科医師による歯科相談
　●薬剤師によるお薬相談
　●管理栄養士による食生活相談
　健康診断や各検査の結果、お薬手帳持参でより具体的なアドバイスを受けられます！
　●骨粗しょう症検診
　●野菜の摂取量測定（ベジチェック®）
　●ストレスチェック
　●生活習慣チェックほか
　体験する
　●フッ化物塗布 ※小学6年生以下
　●ちびっこファーマシー（調剤体験）
　●小物づくり
　●腸年齢チェックほか
　学ぶ・動く
　●野菜計量クイズ
　●食育クイズ
　●食中毒・がん検診に関する啓発
　●いきいき百歳体操ほか
　遊ぶ
　●バルーンアートプレゼント
　●ミニ消防車・救急車の乗車体験
　●食育ゲーム（魚つり、フェルトで弁当、豆はこびなど）ほか
　北区健康・食育まつり実行委員会　実行委員長　柏井三郎医師
　医師・歯科医師・薬剤師・管理栄養士に相談できる絶好の機会。日頃の健康のことからちょっとした疑問まで、なんでもご相談ください。年代を問わず楽しめるコンテンツをたくさんご用意していますので、気になるものをきっかけに、ご自身の健康について一緒に考えてみませんか。
　※コーナーによって、整理券の配布や受付を16時より前に終了する場合があります
　最新情報は北区ホームページ　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000661341.html
　問合せ…健康課（１階11番窓口）　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。HPからも聴けます　▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
　　北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】Xアカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka　▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル　▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市　▶
https://lin.ee/WM8SSvs
　（フキダシ）受信設定で北区をチェック！
　　　　　------------
　　その１台が、まちの安全を左右する
　放置ゼロ・違反ゼロで安心の北区へ
　SDGsアイコン11…住み続けられるまちづくりを
　その“ちょい置き”が迷惑に！自転車は駐輪場へ
　北区では、駅周辺や繁華街を中心に、放置自転車が大きな課題となっています。
　放置自転車があると、景観が悪くなるだけでなく道路が狭くなり、緊急車両が通行できない、通行人が怪我をするといった通行の妨げにもなります。特に子どもにとっては、顔と同じくらいの高さに自転車のハンドルがあるため非常に危険です。
　区内の鉄道駅周辺は「大阪市自転車等の駐車の適正化に関する条例」に基づき、自転車等の放置禁止区域になっています。区域内に自転車等を放置している場合は撤去されます。
　10月から、区内で撤去された放置自転車は全て市岡自転車保管所（港区市岡4-4-8）で保管されます。
　※中津・三国自転車保管所は閉鎖
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kensetsu/page/0000021024.html
　地域住民らが協力した啓発活動
　放置自転車が特に多い4つの地域（阪急大阪梅田駅周辺、西梅田駅周辺、北新地周辺、梅田スカイビル周辺）では、地域住民をはじめ、企業、学校、警察、大阪市などの関係機関が連携し、駐輪場の利用促進や放置自転車防止の啓発活動を行っています。
　じゃあ、自転車をどうすればいいの？
　アクション①
　駐輪場を利用しよう
　「少しとめるだけだから」と放置した自転車が次の放置自転車を誘発します。短時間でも駐輪場へとめましょう。
　北区駐輪場マップでカンタン検索！
　区内の駐輪場をエリア別、またはランドマークから検索できます。駐輪可能台数や利用料金、営業時間なども一気にチェック可能。是非ご活用ください。
　北区駐輪場マップはこちら　▶
https://osakakitakumap.net/churinjo/
　意外といっぱいあるでー‼
　アクション②
　シェアサイクルを活用しよう
　少しの移動や目的地付近の駐輪場が満車かもしれないことを考慮するならシェアサイクル等が便利です。北区では3つの事業者がシェアリングサービスを提供しており、自分が利用しやすいものを選ぶことができます。自転車を「シェア」することで、駐輪スペースの混雑を和らげ、放置自転車の解消にもつながります。
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000657391.html
　　　　　------------
　　自転車の交通ルール、守れていますか？
　令和8年4月から導入された自転車の交通反則通告制度（通称、青切符）。自転車を運転する16歳以上が対象です。
　4～6月の3か月間に、大阪府内で1,153件の青切符が交付され、150,935件の自転車指導警告カードが交付されています。青切符交付の約４割が「一時不停止」。自転車事故で多いのは「出会い頭の事故」です。加害者にも被害者にもならないように、一時停止遵守など交通ルールを守ることが鉄則です。
　　円グラフ説明…青切符告知の内訳（令和8年4～6月）
　※（　）内は反則金額
　指定場所一時不停止（5,000円）459件
　携帯電話使用・画面注視（12,000円）387件
　信号無視（6,000円）242件
　そのほか65件
　青切符を悪用した詐欺が発生しています！
警察官をかたり、取締りと称して自転車の運転者からお金をだまし取る詐欺が発生しています。反則金は、警察官から「告知書」「納付書」が交付され、銀行などの金融機関の窓口で支払います。警察官が取締り現場で反則金を徴収することは絶対にありません。警察官をかたるなどの不審な人物がいたら迷わず110番してください。
　自転車保険に加入していますか？
　自転車を利用する方（未成年者の場合は保護者）は、自転車保険に加入しなければなりません。自分や家族の身を守るためにも必ず加入しましょう。
　詳細は大阪府HP　▶
https://www.pref.osaka.lg.jp/o130080/dorokankyo/osakajitensha/jitensya-hoken.html
　覚えておきたい「自転車安全利用五則」
　①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
　②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
　③夜間はライトを点灯
　④飲酒運転は禁止
　⑤ヘルメットを着用
　詳細は警察庁HP　▶
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/portal/rule.html
　　　　　------------
　　交通安全こども自転車大阪府大会で西天満小児童が2連覇を達成！
　6月20日に開催された第58回交通安全こども自転車大阪府大会において、西天満小学校５・6年生5名から成るチームが優勝し、団体の部において大会2連覇を成し遂げました。メンバーは、昨年全国大会に出場した先輩たちの姿に憧れて参加を決意。最初は自転車に乗ることが苦手だった児童もいましたが、互いに励まし合い、休日や放課後も練習を重ねて栄冠を勝ち取りました。
　8月10日には、東京ビッグサイトで開催された全国大会に大阪府代表として出場。6年生の渡會さんは「会場がとても広く緊張しましたが、これまで練習してきたことをしっかり発揮できました。大会を通して学んだ交通ルールを守り、自分だけでなくみんなで“安心・安全な西天満のまち”をつくっていきたいです」と清々しく振り返りました。
　本大会は、子どもたちに交通への興味・関心を持ってもらい、交通安全の知識と技能を身に付けて習慣化を図ることで、交通事故を防止することを目的としています。
　写真説明…（前列左から）工藤千瑛さん、木村祐愛さん、浦川真央さん、渡會悠人さん、岡田彩希さん（後列）西天満小学校教職員・天満警察署員・保護者の皆さん
　　　　　------------
　　問合せ…地域課（４階43番窓口）　電話06-6313-9549　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　北区ホームページバナー広告を募集しています。詳細は、北区ホームページをご確認ください。「大阪市北区　バナー広告」で検索。
　　　　　------------
　　北区ホームページでは、大阪市の制度や手続き、イベントのご案内など、くらしに役立つ情報を提供しています。
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書の取得や、マイナンバーカード電子証明書の更新ができます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　大阪ダイヤモンドフェスタ2026～Autumn～
　かぼちゃアートランタンの展示、キッチンカーマルシェや音楽で、ふらりと寄り道したくなる空間をお届けします！
　日時…10月23日（金）～25日（日）11時～20時　※最終日は18時まで
　場所…阪神梅田本店西側広場（大阪梅田ツインタワーズ・サウス西側歩道部および敷地内）（梅田1-13-1）
　【主催】…大阪ダイヤモンド地区エリアマネジメント推進委員会
　問合せ…大阪ダイヤモンドフェスタ事務局（アトムブラザーズ音楽出版株式会社　熊谷）　電話06-6537-9622　メール
kumagai@atom-bros.co.jp
　詳細は公式Instagram　▶
https://www.instagram.com/osaka.diamondfesta/
　　　　　------------
　　全国障害者スポーツ大会に北区の選手が出場します
　10月22日（木）～26日（月）に青森県で開催される第25回全国障害者スポーツ大会に北区の選手が出場します。この大会は、障がいのある選手が競技などを通してスポーツの楽しさを体験するとともに、国民の障がいに対する理解を深め、障がいのある方の社会参加の推進に寄与することを目的としています。
　●出場選手と競技
　馬野誠さん　　ブラインドベースボール
　江田晴彦さん　フライングディスク
　北道湧斗さん　卓球　
　寺井捺貴さん　男子バレーボール
　問合せ…福祉課（３階33番窓口）　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　マイナ保険証を使ってみませんか
　マイナンバーカードを健康保険証として利用すると、さまざまなメリットがあります。
　●過去のお薬・診療データに基づいたより良い医療が受けられる
　●突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる
　●救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の選定などに活用される
　●マイナポータルで確定申告の医療費控除申請ができる 　
　マイナ保険証は、顔認証付きカードリーダーのある医療機関や薬局にマイナンバーカードを持参するだけで、その場で登録し利用できます。マイナポータルやセブン銀行ATMからも登録できます。
　問合せ…マイナンバー総合フリーダイヤル　電話0120-95-0178
　マイナンバーカードを医療費助成の医療証として利用できます
　10月1日（木）から大阪府内の対応可能な医療機関・薬局にて、マイナンバーカードを障がい者医療証・こども医療証・ひとり親家庭医療証として利用できるようになります。対応状況は各医療機関・薬局へご確認ください。なお、紙の医療証は引き続き交付しますので、これまでどおり利用できます。※利用には、「マイナ保険証」の利用登録が必要です
　〈障がい者医療証〉
　問合せ…福祉課（3階33番窓口）　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　〈こども医療証・ひとり親家庭医療証〉
　問合せ…子育て・教育課（3階30番窓口）　電話06-6313-9497　ファックス06-6313-9988
　登録方法など詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000684544.html
　　　　　------------
　　私たちのSDGs71
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　学校法人ロイヤル学園
　多様な人と触れあう中で思いやりの心を育てる
　大阪ベルェベル美容専門学校など美容・ブライダルのプロを育てる専門学校を運営しています。即戦力となる人材育成をめざす実践教育を掲げ、社会貢献を理念とする同学園は「美容×社会貢献」をテーマに2016年、「かなえプロジェクト」をスタート。現場で実践を積むことで、気配りや言葉遣いなどプロとして最も大切な「人に寄り添うコミュニケーション力」を培います。
　主な活動は地域の祭りやイベント、子どもたちのお仕事体験などへのブース出展。ヘアアレンジやフェイスペイント、ハンドマッサージなどを行っています。介護施設でのカットボランティアでは、学生の祖父母よりも高齢の方と話す場面も。動作の前に「今からクロスをかけますよ」「髪を切りますよ」と声を掛けたり、片耳が聞こえない方には聞こえる側から話し掛けるなど思いやりの心を持って接することを学びます。「学生にカットしてもらいたいと通所日を変更されたり、やっと髪を切ることができたと嬉しくて涙を流される方も。こうした経験が糧となったのか、福祉専門の美容師の道に進んだ学生もいます」と広報部制作課課長の増田誠司さん。また、子育てサロンでのハンドマッサージやネイルケアも大好評です。自分の時間がなかなか取れないママにとっては癒やしの時間。学生にとっても将来のロールモデルに出会える場となっています。
　同学園では全学生、全職員がユニバーサルマナー検定を取得、障がいのある方や高齢者など多様な人に向き合うための教育を行っています。「かなえプロジェクトの活動は、美容・ブライダルという仕事の本質である“技術を提供することでお客様に喜んでいただく”を経験できる貴重な機会です。現在、年間延べ600人ほどの学生が参加していますが、この活動を通じて得た感動を心に刻み、人間力と専門スキルを磨いていってほしいですね」
　＜目標＞4…質の高い教育をみんなに
　すべての人に包摂的かつ公正な質の高い教育を確保し、生涯学習の機会を促進する
　《SDGsチャレンジ》…出会う人のいいところを見つけ、褒めてみよう
　写真説明1…広報部制作課課長の増田誠司さん
　写真説明2…美容師免許を取得した学生がカットを行う
　学校法人ロイヤル学園公式HP　▶
https://belebel.ac.jp/
　　　　　------------
　　井上ミノルの区役所お仕事覗（のぞ）き見
　第17回総務課庁舎管理担当編
　電気設備や水回りなどをはじめ、庁舎の建物管理全般を担当。選挙の際には選挙管理委員会事務局として選挙を取り仕切る役割も担っています。
　第2回で紹介した選挙管理委員会事務局。選挙の時だけ現れて超重要任務を遂行するいわば別班!?
　普段は普通の区役所職員として紛れ込んでいる彼らの実像に迫るべく潜入捜査する！
　北区役所のノ●―ン・ベキこと（？）百井さん
　北区役所のゆうすけ（実名）こと植畑さん
　普段どんな表の顔を持っているのか正直に答えてください。虚偽はAIハ●トが見抜きますよ
　別に表も裏もありませんが…普段は庁舎管理を担当しています。
　…それでそんなショ●ニみたいなポーズをしているとでもおっしゃるのかしら
　赤いおまんじゅう置いたのは私です
　あなたが地下の鍵付きの部屋に出入りするのを見た人がいるんですよ
　それは個人情報の入った廃棄文書を一時保管している部屋ですね（後々溶解処分します）
　また、あなたが中央監視盤を度々操作して何かの設定をしていたという証言もあります。
　エアコンの温度管理ですね。電気代プラン範囲内におさめるの大変なんですよ～
　あなた方が天井裏に何か細工していたり
　電気の配線ですね
　何かの液体をスポンジで吸っていたり
　エアコンの結露大変なんですよ～
　エレベーターや電話の保守点検
　非常ボタン押された時の対応
　ゴミ分別
　電灯交換
　防犯カメラ管理！
　業社とのやりとり！
　トイレのつまり!!
　害虫駆除
　消防訓練
　…ってめちゃくちゃ大変じゃねーか!!
　びっくりしてヒゲ生えたわ!!
　本日の感想
　選挙管理委員会事務局も大変そうでしたが、普段の庁舎管理業務も大きなことから小さなことまで多岐にわたり、大変な仕事だと感じました。おふたりのおかげで区役所が回っていると言っても過言ではない！
　　　　　------------
　北区のおでかけはオンデマンドバスで！
　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ　政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566




